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SOBRE Mi

Tras graduarme he dedicado mi
vida laboral y formativa a
nutrirme de enfoques que me
aportan comprension profunda e
integracion.

Es por eso que trabajo desde un
abordaje integrador,
nutriéendome especialmente de

la mirada sistémica y humanista.
En los procesos gque acompano
pongo especial foco en integrar
la historia de vida, reconocer y
sanar heridas emocionales.

De manera que la persona
consiga conectar con su self
desde un lugar coherente.

INFORMACION DE CONTACTO
R 34 629 6913 26

D<) hola@papiliopsiclogia.com

HISTORIAL LABORAL

Fundadora de Papilio Psicologia

Psicéloga General Sanitaria online

e Papilio Psicologia
e Vive tu emocidén

Investigacion y Docencia

e Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia

e Tutora honorifica MPGS de la U. Rey Juan Carlos

¢ Seminario “Acompanamiento terapéutico en el
duelo normal y complicado”

e Seminario “Abordaje de la autoestima en adultos’
e TEA Ediciones

FORMACION

Universidad Complutense de Madrid

Master en Psicologia General Sanitaria
Magister en Neuropsicologia Clinica
Grado en Psicologia

UDIMA. Universidad a Distancia de Madrid

Master Propio en Intervencion Psicoldgica y Salud Mental

Formaciéon complementaria

o Formacién continua en psicoterapia integradora (traumay apego).
¢ Abordaje transdiagnédstico de la imagen corporal con Gema Garcia
¢ Regulacion Emocional y Bienestar psicolégico.
o Arte Terapia. Técnicas avanzadas y ejercicios.
¢ Psicologia Afirmativa con Alejandro Ferrer
e TCA desde una mirada sistémicay de apego.
¢ Curso de meditacion.
e Experto en Duelo.
¢ Tratamiento de la Autoestima.
e Psicoterapia Emocional Sistémica con Psicélogos Pozuelo.
¢ Neurofisiologia Clinica. Universidad Francisco de Vitoria.
Terapia de Aceptacion y Compromiso con Activital Psicélogos.
¢ Violencia psicolégica machista. Universidad de Cadiz.
e Preparaciéon del examen de acceso a Psicélogo Interno Residente.

VOLUNTARIADO

Psicéloga
Asociacion Gaditana de Mujeres con Cancer de Mama.

Psicéloga en Cruz Roja Espaiola
- Programa de acompanamiento y ayuda a refugiados.
- Intervencion social con mujeres en situaciéon vulnerable.
- Educaciéon emocional, diversidad.



